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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает в себя: 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированный курс); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию проектной деятельности; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, в том числе культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики Республики Татарстан, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 3 часа в неделю. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни"–  внеурочное занятие, направленное 

на развитие способности  человека использовать приобретаемые в течение жизни знания для 

решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений. Индикатором качества образования в части формирования 

функциональной грамотности является международное исследование PISA. Исследование PISA 

ставит своей целью проверку наличия таких умений, которые должны помочь молодежи в их 

«взрослой» жизни. 

Составляющие функциональной грамотности: 

1. Читательская грамотность – способность человека понимать и использовать 

письменное тексты, размышлять о них и заниматься чтением, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

2. Естественно-научная грамотность – способность человека занимать 

активную гражданскую позицию по вопросам, связанным с естественно-научными 

идеями: научно объяснять явления; понимать особенности естественно-научного 

исследования; интерпретировать данные и использовать научные доказательства. 
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3. Математическая грамотность – способность формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах: применять математические 

рассуждения; использовать математические понятия и инструменты. 

4. Финансовая грамотность – знание и понимание финансовых понятий и 

финансовых рисков, а также навыки, мотивацию и уверенность, необходимые для 

принятия эффективных решений в разнообразных финансовых ситуациях, 

способствующих улучшению финансового благополучия личности и общества, а также 

возможности участия в экономической жизни. 

5. Креативное мышление. 

6. Глобальные компетенции.  

«Россия – мои горизонты» -  внеурочное занятие, направленное на 

профориентационной работы  с обучающимися 5-9 классов. Основные направления 

профориентационной работы в школе являются: профессиональная информация, 

профессиональное воспитание, профессиональная консультация. 

  Профессиональная информация включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных для 

самоопределения, информацию о системе учебных заведений. 

                Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность работы  по профессиональному 

воспитанию заключается в том, чтобы побуждать детей к участию в разнообразных 

формах к активной пробе своих сил. Это позволяет на практическом опыте узнать и 

определить свои склонности и способности. Склонность развивается в процессе 

деятельности, а профессиональные знания успешно накапливаются при наличии 

профессиональных интересов. Важно, чтобы школьник попробовал себя в самых 

различных видах деятельности. 

                 Профессиональное консультирование – изучение личности учащегося и на этой 

основе выдача профессиональных рекомендаций. Профессиональная консультация чаще 

всего носит индивидуальных характер. 

  Один из важнейших составных компонентов профориентации школьников 

– предварительная профдиагностика. На этом этапе изучаются характерные особенности 

личности: ценностные ориентации, интересы, потребности, склонности, 

профессиональные намерения, мотивы выбора профессии, черты характера, состояние 

здоровья. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Гимназия №126» Советского района г. Казани 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

"Разговор о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои 
горизонты" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Функциональ
ная 
грамотность: 
учимся для 
жизни" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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